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Zum Inhalt 
 
Dies ist das dritte Manuskript aus der Reihe „Figurenbeschreibungen für den Round Dance“. In diesem Teil 
werden einige grundlegende Figuren des Slowfox (Slow Foxtrot) beschrieben. Die 150 Figuren und Stichwörter 
ermöglichen die Erarbeitung von 20 Choreographien im Bereich der Phasen IV-V. 
 
All I Do, Anything But Love Foxtrot, As Time Goes By, Berkley Square Foxtrot, Dream On Little Dreamer, 
Fly Me To The Moon, Foxtrot Tonight, More Foxtrot, Orient Express, Real Live Girl, September Foxtrot, 
She´s Not You, Slow Boat To China, Stranger On The Shore, The Foxtrot Way, This Is The Life, Warm & 
Willing, Watch Over Me, Witchcraft IV, You Belong To Me. 
 
Die Head-Cuesheets dieser Tänze können kostenlos als Datei von unserer Homepage geladen werden. Es lassen 
sich natürlich weitere Choreographien mit dem aufgeführten Figurenmaterial erlernen. 
 
Auf die Beschreibung der meisten Phase II und III Figuren wird hier verzichtet, weil sie für den überwiegenden 
Teil der genannten Tänze unrelevant sind. Falls gewünscht, können diese im Langsamen Walzer Teil dieser 
Reihe nachgelesen werden. Das Timing ist entsprechend anzupassen. 
 
Auch wenn der Titel eine Figurenbeschreibung in deutscher Sprache verheißt, kann und darf ich auf englische 
Abkürzungen, Positionen- und Figurennamen nicht verzichten. Für den Anfänger sei angemerkt, dass auf 
SD/RD-Großveranstaltungen aber auch auf manch regionalem Special-Dance die Workshops in englischer 
Sprache abgehalten werden. Je eher man die entsprechende Terminologie beherrscht, desto leichter fällt das 
Erlernen der Figuren im Workshop. Zur Erklärung ist am Ende ein Verzeichnis aufgeführt, das die wichtigsten 
Begriffe und Abkürzungen beinhaltet.  
 
Viel Spaß beim Nachbereiten oder Neulernen euer 
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